
Профессиональная подготовленность педагогов по вопросам формирования 

культуры здорового питания.  

В рамках реализации программы по здоровому питанию школьников 

проводится большая работа педагогическим коллективом по созданию 

интегрированных учебных курсов. Разработка интегрированных курсов 

предполагает профессиональную подготовку учителя по вопросам здорового 

питания. Для подготовки педагогов по вопросам формирования культуры 

здорового питания проводятся семинары, «круглые столов» с приглашением 

специалистов Кроме того, ежегодно педагоги школы проходят обучение по 

санитарно-гигиеническому минимуму, позволяющего им глубже познать 

проблему организации здорового питания школьника. Реализация 

образовательной программы направленной на формирование культуры 

здорового питания. В школе реализуются образовательные программы, 

направленные на формирование культуры здорового питания: «Разговор о 

правильном питание», программа по организации питания в школе 

«Правильное питание» .Данные программы позволяют систематизировать 

учебный и воспитательный процесс в течение года, сформировать 

адекватные формы и методы преподавания тем по здоровому питанию в 

рамках учебных предметов, охватить просветительской работой различные 

субъекты образовательного процесса. В школе ведётся работа по 

формированию культуры питания на различных этапах обучения. Ребята 

выполняют исследовательские работы о полезных и вредных продуктах 

(«Органические вещества в растениях», «Загадки чая», «Гигиенические 

аспекты загрязнения пищевых продуктов чужеродными веществами и меры 

их профилактики» и др.). Организационное, методическое, педагогическое 

сопровождение работы по совершенствованию организации питания, 

формированию культуры здорового питания (разработки уроков, 

внеклассных занятий, классных часов по формированию культуры здорового 

питания) В классах проводятся классные часы, викторины, утренники по 

темам: «Встреча в клубе Здоровая семья», «Расти здоровым», «Формула 

здоровья», «Азбука здорового питания», «Путешествие в страну зеленого 

змея», «Какую пищу можно найти в лесу», «Овощи кладовая здоровья» и др . 

Организуются конкурсы рисунков, плакатов, сочинений, буклетов о правилах 

здорового питания, конкурс стихов, выставка работ «Секреты здорового 

питания», конкурс «Аптека под ногами», конкурс рисунков. 

 


