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Пояснительная записка 

Программа логопедической коррекции составлена на основе:  

     - закона Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 12, 

13, 28, 58); 

     - инструктивного письма Министерства образования РФ от 14.12.2000 г. № 2 «Об 

организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения»). 

     - методических рекомендаций ведущих специалистов в области логопедии Козыревой 

Л.М., Ефименковой Л.Н., Мисаренко Г.Г., Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И., Коноваленко 

В.В., Коноваленко С.В., Тикуновой Л.И., Игнатьевой Т.В., Лопухиной И.С. и с опорой на 

общеобразовательную программу начальной школы (1-4) по русскому языку. 

Программа нацелена на:  
 - коррекционную деятельность, которая включает логопедическую работу и работу по 

образовательным областям, соответствующим Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального образования (ФГОС НОО). Нарушения речи у 

большинства детей носят характер системного недоразвития, для которого характерно: 

-нарушение звукопроизношения; 

-недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа; 

-нарушение сложных форм словообразования; 

-недостаточная сформированность связной речи; 

-нарушение чтения; 

-нарушение письма. 

    Программа логопедической коррекции речи рассчитана на учебный план, в котором для 

логопедических занятий отводится 2 часа в неделю из расчета 35 рабочих недель. 

Цель программы: 

- ведение последовательной поэтапной коррекции всех компонентов речевой 

деятельности: её фонетической стороны, лексики, грамматического строя, связной речи, 

исходя из индивидуального дефекта каждого учащегося. 

       Коррекция дефектов устной и письменной речи обучающихся, способствующая 

успешной адаптации к учебной деятельности и дальнейшей социализации детей.    Исходя 

из этого, логопедическое воздействие должно быть направлено на речевую систему в 

целом, а не только на один изолированный дефект. 

  

Основные задачи программы: 

1. Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепления его 

на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей учащихся. 

2. Развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический 

строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной речи. 

3. Обогащать и активизировать словарный запас детей, развивать коммуникативные 

навыки посредством повышения уровня общего речевого развития обучающихся. 

4. Создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности обучающихся 

(интеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики. 

Возраст: учащиеся 1-4 классов 

Срок реализации: 4 года 

Режим занятий: 68 часов, 2 часа в неделю  

Продолжительность занятий 30 минут. На занятия по расписанию отводятся часы во 

вторую половину дня. 



Форма организации деятельности детей на занятии:  индивидуальная, работа в парах. 

Методы обучения: словесные; наглядные; практические. 

Технологии обучения: игровые; здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; 

проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровневого и 

дифференцированного обучения.   

    В структуру занятий может входить: упражнения для развития артикуляционной 

моторики; упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук; дыхательная гимнастика; коррекция произношения, автоматизация и 

дифференциация звуков; формирование фонематических процессов; работа со словами, 

звукослоговой анализ слов; работа над предложением, текстом; обогащение и активизация 

словарного запаса. 

    Данная программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение 

лексической тематики в каждом классе, на более высоком уровне: усложняется речевой 

материал, формы звукового анализа и синтеза. 

Ожидаемый результат на момент реализации программы: 

-достаточно сформирована произвольная направленность внимания на звуковую сторону 

речи; 

-восполнены основные пробелы в формировании фонематических процессов; 

-уточнены первоначальные представления о звуко-буквенном, слоговом составе слова с 

учётом программных требований; 

-поставлены и дифференцированы все звуки; 

-уточнён и активизирован имеющийся у детей словарный запас и конструкции простого 

предложения (с небольшим распространением); 

-введены в активный словарь необходимые на данном этапе обучения слова-термины: 

звук, слог, гласные, предложение и т.д.; 

-сформировано умение устанавливать смысловую зависимость между словами в 

предложении, между предложениями в тексте; 

-сформировано умение определять основную мысль, тему рассказа. 

Программа опирается на  принципы: 

- этиопатогенетический принцип (учет механизмов нарушений, выделение ведущих 

расстройств); 

- системности (система методов, направленных на преодоление основного дефекта); 

- онтогенетический (учет последовательности формирования психических функций); 

- поэтапное формирование умственных действий (материализация действий с опорой на 

вспомогательные средства); 

- осуществление личностно-ориентированного подхода – ориентация на ребенка, его 

психо-эмоциональное состояние; 

- постепенное усложнение заданий. 

 

       Условия реализации программы. Виды и формы контроля: 

При реализации данной программы используется три формы контроля: индивидуальный, 

работа в парах.  

Методы контроля: устный опрос 

Содержание программы 

     Программа состоит из следующих разделов: коррекция звукопроизношения; коррекция 

фонематических процессов; коррекционная работа на лексическом уровне; коррекционная 

работа на синтаксическом уровне; совершенствование связной речи. 

    Коррекция звукопроизношения состоит из предварительного этапа, задачей которого 

является подготовить учащихся к овладению звуковой стороны речи, и этапа постановки 

звуков, на котором отрабатываются произносительные навыки и слухопроизносительные 



дифференцировкигласных, переднеязычных, заднеязычных, свистящих, шипящих звуков, 

соноров, 

      Задачей коррекционной работы на фонетическом уровне является устранение 

акустической дисграфии и фонетической дислалии, связанной с нарушением различных 

форм языкового анализа и синтеза. Программа включает разделы, направленные на 

формирование слогового и звукового анализа и синтеза слов, дифференциацию твёрдых и 

мягких согласных, звонких и глухих, свистящих и шипящих 

согласных, сонорных, заднеязычных, а также букв, имеющих оптическое сходство.  

 

     Коррекционная работа на лексическом уровне направлена на коррекцию 

дислексии и дисграфии и включает такие темы как «Ударение», «Безударные гласные», 

«Формирование навыков морфемного анализа и синтеза слов». 

На преодоление дислексии и дисграфии направлена работа над синтаксической стороной 

речи, включающая в себя следующие разделы: «Согласование слов в числе», 

«Согласование в роде», «Словосочетания, образованные по способу управления». Раздел 

«Совершенствование связной речи» предполагает работу над текстом, контекстной речью. 

    Содержание логопедических занятий согласовано с программой по чтению, развитию 

речи, русскому языку и помимо коррекции речевого нарушения способствует подготовке 

детей к усвоению учебного материала. 

  

Содержание образовательной программы. 

    Речь устная и письменная. Учащиеся учатся: участвовать в общей беседе (умение 

слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса; говорить отчётливо, не 

торопясь); составлять простые нераспространённые предложения на основе 

демонстрируемого действия и действия изображённого на картинке; правильно 

употреблять слова в разговорной речи. Звуки и буквы речи. Учащиеся знакомятся с 

гласными и согласными звуками. Учатся правильно т отчётливо произносить изучаемые 

звуки; различать их в начале и конце слова; образовывать и читать открытые и закрытые 

слоги, сравнивать их; списывать с классной доски прочитанные и разобранные слова, 

состоящие из двух слогов; составлять из букв разрезной азбуки слова из трёх-четырёх 

букв с последующей записью. 

    Звукобуквенный анализ и синтез слов. Систематизация у учащихся знаний о гласных 

и согласных звуках; умение определять место звука в слове. Слоговой анализ и синтез 

слов. Уточнение понятий « слово» и «слог»; закрепление умения выделять первый слог в 

слове; определять количество слогов в слове; слогообразующая роль гласных букв; 

составление слов из слогов; деление слов на слоги. 

     Ударение. Обучение выделению ударного слога в слове; его ударной гласной; 

соотношение слова с его ритмическим рисунком; место ударения в слове. Обозначение 

мягкости согласных на письме. Закрепление знаний о гласных, обучение сравнению 

согласных по твёрдости-мягкости на уровне звука, слога и слова; обучение различению 

твёрдых и мягких согласных при произношении на слух. 

      Разделительный мягкий знак. Мягкий знак на конце слова. Смыслоразличительная 

роль 

мягкого знака на конце слова. 

Твёрдые и мягкие согласные. Учит дифференцировать Б-БЬ, П-ПЬ, В-ВЬ, Ф-ФЬ, Г-ГЬ, К-

КЬ, Д-ДЬ, Т-ТЬ, З-ЗЬ, С-СЬ изолированно, в слогах, в словах и предложениях. 

Звонкие и глухие согласные. Уточнение артикуляции и акустических признаков звонких 

и глухих согласных; учащиеся учатся различать звонкие и глухие согласные на слух и в 

произношении на материале слогов, слов и предложений. 

    Предложение. Учащиеся учатся последовательному пересказу по вопросам; с опорой 

на действие; с опорой на предметные картинки; на серию картинок; на сюжетную 

картинку; по вопросам. 



    Предлоги. Учащиеся продолжат знакомство с предлогами ЗА, ИЗ-ЗА, ПОД, ИЗ-ПОД, 

МЕЖДУ, ЧЕРЕЗ; упражняются в раздельном написании предлогов со словами. 

   Содержание образовательной программы. 

 

   Звукобуквенный анализ и синтез слов. Совершенствование навыка определения 

первого и последнего звука в слове; количества звуков в слове. 

     Слоговой анализ и синтез слов. Определение порядка слогов в слове; деление 

двусложных и трёхсложных слов на слоги; закрепление знаний о частях слова, тренировка 

в морфологическом разборе слов. 

      Ударение. Закрепление у учащихся знаний об ударении, ударной гласной и ударном 

слоге; умения ставить ударение в односложных, двусложных, трёхсложных словах. 

Обозначение мягкости согласных на письме. Тренировка навыка обозначения твёрдых и 

мягких согласных на письме посредством гласных букв; твёрдые и мягкие согласные 

звуки перед гласными А-Я, У-Ю, Ы-И, Е; знакомство с непарными твёрдыми согласными 

звуками Ж, Ш, Ц и непарными мягкими согласными звуками Ч, Щ, Й. 

     Разделительный мягкий знак. Мягкий знак в середине слова; смыслоразличительная 

роль мягкого знака в середине слова. 

     Твёрдые и мягкие согласные. Развитие навыков словообразования; закрепление 

навыков слогового анализа; знаний о твёрдых и мягких согласных. 

Звонкие и глухие согласные. Учить дифференцировать свистящие и шипящие в слогах, 

словах, предложениях и тексте; выделение звонких и глухих согласных из ряда звуков. 

Дифференциация Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т, Ж-Ш, З-С, Л-Р, Ц-С, Ч-Т, Ш-Щ, С-Ш, Ч-Щ, З-Ж, 

Ч-Ц в 

устной и письменной речи. 

Предложение. Обучение пересказу по опорным словам; по предметным картинкам; 

учащиеся закрепляют знания о повествовательном, вопросительном, восклицательном 

предложениях; закрепляют знания о начале и конце предложения. 

Предлоги. Учащиеся упражняются в раздельном написании предлогов со словами; в 

составлении предложений из заданных слов с предлогами; употреблении предлогов в 

связной речи. 

      

Содержание коррекционной работы (коррекция нарушения звукопроизношения). 

    Предварительный этап. Развитие ручной моторики, развитие ритма, развитие 

дыхания, развитие речевого дыхания и голоса, развитие артикуляционной моторики, 

развитие слухового восприятия и внимания. 

Уточнение артикуляции сохранных звуков (при нарушенном произношении 

постановка и автоматизация): гласных А, У, Ы, О, И, Э, губных согласных П, Б, М, 

переднеязычных согласных Т, Д, Н, губно-зубных согласных В, Ф. 

Коррекция произношения заднеязычных звуков: постановка и автоматизация 

звуков К,Г, Х; слухопроизносительная дифференциация звуков Г-К-Х. 

Коррекция произношения свистящих звуков: постановка и автоматизация звуков С, 

СЬ, З, ЗЬ, Ц; слухопроизносительная дифференциация звуков С-СЬ, З-ЗЬ, С-Ц. 

Коррекция произношения шипящих звуков: постановка и автоматизация звуков Ш, Ж, 

Ч, Щ; слухопроизносительная дифференциация звуков Ш-Ж, Ч-Щ, Ш-Щ. 

Коррекция произношения соноров: постановка и автоматизация звуков Л, ЛЬ, Р, РЬ; 

слухопроизносительная дифференциация звуков Л-ЛЬ, Р-РЬ, Л-Р, ЛЬ-РЬ. 

Коррекция произношения звука Й: постановка и автоматизация звука Й; 

слухопроизносительная дифференциация звуков ЛЬ-Й. 

 Устранение фонематической дислексии и дисграфии на почве нарушений языкового 

анализа и синтеза. 

Развитие языкового анализа и синтеза. 

Развитие анализа структуры предложения. 



Развитие слогового анализа и синтеза: органы речи. Звуки и буквы. Гласные и 

согласные звуки. Звуки и буквы А, О, У, Ы, И, Э. Выделение первого звука в слове. 

Выделение гласных звуков из слогов, слов, слоговой анализ и синтез слов. 

Развитие фонематического анализа и синтеза: 

Особенности артикуляции согласных звуков. Выделение первого согласного звука из 

слова.  

Выделение последнего согласного звука. Определение места согласного звука в 

слове. 

Анализ и синтез слогов различной структуры, анализ и синтез слов различной 

структуры. 

Дифференциация М-МЬ, Н-НЬ, Б-БЬ, П-ПЬ, В-ВЬ, Ф-ФЬ, Г-ГЬ, Д-ДЬ, Т-ТЬ, З-ЗЬ, С-СЬ, 

Х-ХЬ, Л-ЛЬ, Р-РЬ: 

Обозначение мягкости согласных посредством гласных 2-го ряда. Буквы А-Я, О-Ё, УЮ, 

Ы-И. 

Обозначение мягкости согласных посредством буквы Ь. 

Формирование фонематического восприятия (дифференциация фонем): 

Развитие анализа структуры предложения. Развитие слогового анализа и синтеза. 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Дифференциация звонких и парных согласных: 

Работа по формированию звукопроизносительной дифференциации смешиваемых 

звуков включает два этапа: предварительный этап работы над каждым из звуков; этап 

слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых звуков: 

Звуки буква В. Звук и буква Ф. Дифференциация В-Ф. 

Звук и буква П. Звук и буква Б. Дифференциация Б-П. 

Звук и буква Т. Звук и буква Д. Дифференциация Т-Д. 

Звук и буква С. Звук и буква З. Дифференциация С-З. 

Звук и буква К. Звуки буква Г. Дифференциация К-Г. 

Звук и буква Ш. Звук и буква Ж.Дифференциация Ш-Ж. 

Оглушение звонких согласных. 

Дифференциация фонем, имеющих акустико - артикуляционное сходство: 

Дифференциация С-Ш, З-Ж, СЬ-Щ, С-Ц, Ч-Т, Ч-Ш, Ц-Ч, Ш-Щ, Ц-Т. 

 

Приёмы работы над дифференциацией смешиваемых звуков: 

 

1. Определить звуки по беззвучной артикуляции. 

2. Повторение, записывание слогов с одинаковыми гласными, с разными гласными. 

3. Чтение слов, запись слов под диктовку. 

4. Преобразовать слоги, заменяя один звук другим. 

5. Определить место звуков в словах. 

6. Подобрать слова с заданным звуком в начале, конце, середине слова. 

7. Сравнить звучание слов-паронимов, найти отличия. 

8. Игра в лото. 

9. Вставить пропущенные буквы в тексте. 

10. Дополнение предложений пропущенным словом с заданным звуком. 

11. Составление рассказа с использованием слов, включающих смешиваемые звуки. 

 

Коррекция нарушения чтения и письма: 

   Развитие анализа структуры предложения. Развитие слогового анализа и синтеза. 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Дифференциация звонких и глухих согласных.  



Звуки Л, ЛЬ. Буква Л. Звуки Р, РЬ. Буква Р. Дифференциация Л-Р. 

Звуки буква К. Звуки буква Х. Дифференциация К-Х. 

Звук и буква Г. Дифференциация Г-К-Х. 

Звук и буква О. Звук и буква У. Дифференциация О-У. 

Обозначение мягкости согласных на письме. 

Устранение оптической дисграфии и дислексии: 

Дифференциация букв, имеющих кинетическое сходство П-Т, Б-Д, О-А.  

      Развитие зрительной памяти. Формирование пространственного восприятия, 

пространственных представлений, зрительно - пространственного анализа и синтеза. 

 

     Ударение в слове. Схемы слого-ритмической структуры слов. Безударные гласные. 

Практическое овладение навыками образования слов при помощи суффиксов и 

адекватного их применения, образование имён существительных, и прилагательных, 

дифференциация возвратных и невозвратных глаголов, дифференциация глаголов, 

противоположных по значению. Практическое овладение навыками образования слов при 

помощи приставок и адекватного их применения. Приставки: В, ВЫ, НА, НАД, ПОД, 

ЗА, ПРИ, ПЕРЕ, У, ПО, ДО, ОТ. Понятие о родственных словах. Корень слов. 

Образование родственных слов. 

     Образование сложных слов. Морфемный анализ и синтез слов различной структуры. 

Работа по восполнению пробелов в развитии лексических средств ведётся в контексте 

определённых тем (овощи, фрукты, домашние и дикие животные и т.д.), и в русле 

формирования у детей представлений о лексических, семантических полях, динамической 

структуры слов. Восполнение пробелов в области лексических средств, следует увязывать 

с отработкой предложений различных синтаксических конструкций. На каждом занятии 

проводится работа по формированию навыка чтения. 

     Коррекционная работа на синтаксическом уровне: 

Дифференциация предлогов и приставок.  

Практическое усвоение словосочетаний. 

Словосочетание и предложение.  

Согласование слов в числе. Согласование слов в роде. 

Закрепление применения падежных  форм. 

Совершенствование связной речи: 

Расчленение сложных предложений на простые.  

Составление сложных предложений из простых.  

     Методическое обеспечение программы: 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание. - М.: 

Просвещение, 2006. - 192 с. 

2. ФГОС детей с ОВЗ (для детей с задержкой психического развития) 

3. http://do.gendocs.ru/docs/index-103835.html. 

4. http://dmee.ru/docs/100/index-10353.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dmee.ru/docs/100/index-10353.html


 

 

 

Календарно-тематическое планирование по логопедической коррекции.1 класс. 

 

 

№ 

п\п 
Тема 

Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1 
Обследование речи 

учащихся. 
1    

 
Пропедевтический (добукварный) период. 3ч. 

 

2 

Формирование 

представления о звуках 

речи. 

1    

3 
Знакомство с понятием 

«слово». 
1    

4 
Знакомство с понятием 

«предложение». 
1    

Букварный период 1 этап: изучение звуков и букв А, У, О, М, С, Х. 12 ч. 

 

5 Звук А 1    

6 Звук и буква А а 1    

7 Звук У 1    

8 Звук и буква У у 1    

9 Звук М 1    

10 Звук и буква М м 1    

11 Звук О 1    

12 Звук и буква О о 1    

13 Звук С 1    

14 Звук и буква С с 1    

15 Звук Х 1    

16 Звук и буква Х х 1    

2 этап: изучение звуков и букв Ш, Л, Ы, Н, Р.  10ч. 

 

17 Звук Ш 1    

18 Звук и буква Ш ш 1    

19 Звук Л 1    

20 Звук и буква Л л 1    

21 Звук Ы 1    

22 Звук и буква Ы 1    

23 Звук Н 1    

24 Звук и буква Н н 1    

25 Звук Р 1    

26 Звук и буква Р р 1    

3 этап: изучение звуков и букв К, П, Т, В, З, Ж, Б, Г, Д, И, Й, буква Ь. 24ч. 

 

27 Звук К 1    

28 Звук и буква К к 1    

29 Звук П 1    

30 Звук и буква П п 1    

31 Звук Т 1    



32 Звук и буква Т т 1    

33 Звук И 1    

34 Звук и буква И и 1    

35 Звук З 1    

36 Звук и буква З з 1    

37 Звук В 1    

38 Звук и буква В в 1    

39 Звук Ж 1    

40 Звук и буква Ж ж 1    

41 Звук Б 1    

42 Звук и буква Б б 1    

43 Звук Г 1    

44 Звук и буква Г г 1    

45 Звук Д 1    

46 Звук и буква Д д 1    

47 Звук Й 1    

48 Звук и буква Й 1    

49 Буква Ь 1    

 

4 этап: изучение звуков и букв Е, Ё, Я, Ю, Ц, Ч, Щ, Ф, Э, Ъ. 19ч. 

50 Звук и буква Е 1    

51 Звук и буква Ё 1    

52 Звук и буква Я 1    

53 Звук и буква Ю 1    

54 Звук Ц ц 1    

55 Звук и буква Ц 1    

56 Звук Ч 1    

57 Звук и буква Ч ч 1    

58 Звук Щ 1    

59 Звук и буква Щ щ 1    

60 Звук Ф 1    

61 Звук и буква Ф ф 1    

62 Звук Э 1    

63 Звук и буква Э э 1    

64 Буква Ъ 1    

65 
Слова с 

разделительным Ъ 
1    

66 Сонорные звуки. 1    

67 
Свистящие и 

шипящие звуки. 
1    

68 
Закрепление навыков 

чтения и письма 
1    

69 
Обследование устной 

речи учащихся 
1    

70 

Обследование 

письменной речи 

учащихся 

1    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по логопедической коррекции. 2 класс. 

 

№  

п\п 

Тема Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Примечание 

Обследование речи учащихся. 2ч. 

1 Обследование 

устной речи 

учащихся. 

1    

2 Обследование 

письменной речи 

учащихся. 

1    

 
Дифференциация звонких и глухих согласных. 12ч. 

 
3 Дифференциация 

Б-П в слогах и 

словах. 

1    

4  Дифференциация 

Б-П в 

предложениях.  

1    

5  Дифференциация 

В-Ф в слогах и 

словах.  

1    

6  Дифференциация 

В-Ф в 

предложениях . 

1    

7  Дифференциация 

Г-К в слогах и 

словах.  

1    

8  Дифференциация 

Г-К в 

предложениях . 

1    

9  Дифференциация 

Д-Т в слогах и 

словах.  

1    

10  Дифференциация 

Д-Т в 

предложениях.  

1    

11 Дифференциация 

Ж-Ш в слогах и 

словах.  

1    

12 Дифференциация 

Ж-Ш в 

предложениях.  

1    

13 Дифференциация 

З-С в слогах и 

словах.  

1    

14 Дифференциация 

звуков З-С в 

предложениях.  

1    

Дифференциация твёрдых и мягких согласных. 6ч. 

 



15 Дифференциация 

твёрдых и 

мягких 

согласных перед 

гласными И-Ы в 

слогах и словах. 

1    

16 Дифференциация 

твёрдых и 

мягких 

согласных перед 

гласными А-Я в 

слогах и словах. 

1    

17 Дифференциация 

твёрдых и 

мягких 

согласных перед 

гласными У-Ю в 

слогах и словах. 

1    

18 Дифференциация 

твёрдых и 

мягких 

согласных перед 

гласными О-Ё в 

слогах и словах. 

1    

19 Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Е 

в слогах и 

словах. 

1    

20 Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Ь. 

1    

Дифференциация сонорных согласных. 2ч. 

 

21 Дифференциация 

Р-Л в слогах и 

словах. 

1    

22 Дифференциация 

Р-Л в 

предложениях.  

1    

Дифференциация свистящих и шипящих согласных. 6ч. 

 

23 Дифференциация 

С-Ш в слогах и 

словах. 

1    

24 Дифференциация 

С-Ш в 

предложениях. 

1    

25 Дифференциация 

З-Ж в слогах и 

словах. 

1    



26 Дифференциация 

З-Ж в 

предложениях. 

1    

27 Дифференциация 

С-Щ в слогах и 

словах. 

1    

28 Дифференциация 

С-Щ в 

предложениях. 

1    

28 Дифференциация 

С-Ш в слогах и 

словах.  

1    

30 Дифференциация 

С-Ш в 

предложениях. 

1    

Дифференциация согласных. 8ч. 

 

31 Дифференциация 

С-Ц в слогах и 

словах. 

1    

32 Дифференциация 

С-Ц в 

предложениях. 

1    

33 Дифференциация 

Ч-Ц в слогах и 

словах. 

1    

34 Дифференциация 

Ч-Ц в 

предложениях. 

1    

35 Дифференциация 

Ч-Щ в слогах и 

словах. 

1    

36 Дифференциация 

Ч-Щ в 

предложениях. 

1    

37 Дифференциация 

Ш-Щ в слогах и 

словах. 

1    

38 Дифференциация 

Ш-Щ в 

предложениях. 

1    

Слоговая структура слова. 5ч. 

 

39 Анализ 

односложных 

слов. 

1    

40 Анализ 

двусложных слов.  

1    

41 Анализ 

трёхсложных слов.  

1    

42 Деление на слоги 

слов со стечением 

согласных.  

1    

43 Определение 

ударного слога в 

словах.  

1    



 

Слова, обозначающие предметы. 3ч. 
44 Одушевлённые и 

неодушевлённые 

предметы. 

1    

45 Слова, 

обозначающие 

один и много 

предметов. 

1    

46 Сравнение двух 

предметов. 

1    

 

Слова, обозначающие действия предметов. 4ч. 

 

47 Образование 

слов, 

обозначающих 

действие одного 

и множества 

Предметов. 

1    

48 Различение 

профессий 

людей по их 

действиям. 

1    

49 Определение 

действий в 

режиме дня. 

1    

50 Подбор слов, 

обозначающих 

предметы к 

словам, 

обозначающим 

действия. 

1    

Работа с предлогами. 12ч. 

51 Предложения с 

предлогом НА. 

1    

52 Предложения с 

предлогом В. 

1    

53 Дифференциация 

предлогов НА-В. 

1    

54 Предложения с 

предлогом С . 

1    

55 Предложения с 

предлогом ИЗ. 

1    

56 Дифференциация 

предлогов С-ИЗ. 

1    

57 Предложения с 

предлогом ОТ. 

1    

58 Предложения с 

предлогом К. 

1    

59 Дифференциация 

предлогов ОТ-К. 

1    

60 Предложения с 

предлогом НАД. 

1    



61 Предложения с 

предлогом ПОД. 

1    

62 Дифференциация 

предлогов НАД-

ПОД. 

1    

Предложение. 5ч. 

63 Обозначение 

границ 

предложения.  

1    

64 Составление 

предложений из 

слов.  

1    

65 Повествовательное 

предложение.  

1    

66 Вопросительное 

предложение.  

1    

67 Восклицательное 

предложение.  

1    

Текст. 3ч. 

68 Ознакомление с 

признаками 

текста. 

1    

69 Восстановление 

деформированного 

текста. 

1    

70 Пересказ текста по 

вопросам. 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по логопедической коррекции. 3 класс. 

 

№  

п\п 

Тема Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

 дата 

Примечание 

Обследование речи учащихся. 2ч. 

1 Предложение.  1    

2 Слово. 1    

 
Звуки речи.  3ч. 

 

3 Звуки и буквы. 

Алфавит.  

1    

4 Гласные звуки и 

буквы. 

1    

5 Согласные звуки и 

буквы. 

1    

Слоговая структура слова. 3ч. 

 

6 Анализ 

односложных слов. 

1    

7 Анализ 

двусложных слов. 

1    

8 Слогообразующая 

роль гласных. 

1    

 

Ударение. 2ч. 

 

 

9 Ударение. 1    

10 Ударные и 

безударные 

гласные. 

1    

 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных перед гласными. 6ч. 

 

11 Дифференциация 

твёрдых и мягких 

согласных перед 

гласными И-Ы в 

слогах и словах. 

1    

12 Дифференциация 

твёрдых и мягких 

согласных перед 

гласными А-Я в 

слогах и словах. 

1    

13 Дифференциация 

твёрдых и мягких 

согласных перед 

гласными У-Ю в 

слогах и словах. 

1    

14 Дифференциация 1    



твёрдых и мягких 

согласных перед 

гласными О-Ё в 

слогах и словах. 

15 Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Е в 

слогах и словах. 

1    

16 Дифференциация 

Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Ь в 

словах. 

1    

 

Мягкий знак в слове. 2ч. 

 

17 Разделительный Ь 

перед буквами Е, Ё, 

Ю, Я, И. 

1    

18 Дифференциация 

смягчающего и 

разделительного Ь. 

1    

Дифференциация парных согласных. 10ч. 

 

 

19 Дифференциация 

Б-П в слогах и 

словах. 

1    

20 Дифференциация 

Б-П в 

предложениях. 

1    

21 Дифференциация 

В-Ф в слогах и 

словах. 

1    

22 Дифференциация 

Г-К в слогах и 

словах. 

1    

23 Дифференциация 

Г-К в 

предложениях. 

1    

24 Дифференциация 

Д-Т в слогах и 

словах. 

1    

25 Дифференциация 

Д-Т в 

предложениях. 

1    

26 Дифференциация 

Ж-Ш в слогах и 

словах. 

1    

27 Дифференциация 

Ж-Ш в 

предложениях. 

1    

28 Дифференциация 

З-С в слогах и 

словах. 

1    



 

Дифференциация согласных. 4ч. 

 

29 Дифференциация 

С-Ц в слогах и 

словах. 

1    

30 Дифференциация 

С-Ц в 

предложениях. 

1    

31 Дифференциация 

Ч-Ц в слогах и 

словах. 

1    

32 Дифференциация 

Ч-Ц в 

предложениях 

1    

Слова, обозначающие предметы. 13ч. 

 

33 Слова, 

обозначающие 

одушевлённые и 

неодушевлённые 

предметы. 

1    

34 Слова, 

обозначающие 

один и много 

предметов.  

1    

35 Существительные в 

Р.п. ед. и мн. 

Числа.  

1    

36 Существительные 

мужского рода.  

1    

37 Существительные 

женского рода.  

1    

38 Существительные 

среднего рода.  

1    

39 Слова, 

обозначающие 

большой и 

маленький 

предмет.  

1    

40 Сравнение двух 

предметов.  

1    

41 Сопоставление 

форм одного и того 

же глагола. 

1    

42 Употребление 

глаголов с 

различными 

приставками (-в; -

вы). 

1    

43 Употребление 

глаголов с 

различными 

приставками (-при; 

-у). 

1    



44 Изменение 

глаголов по 

числам. 

1    

45 Изменение 

глаголов по родам.  

1    

 

Слова, обозначающие признак предмета. 6ч. 

 

46 Образование 

относительных 

прилагательных. 

1    

47 Образование 

прилагательных с 

уменьшительно- 

ласкательным 

значением. 

1    

48 Подбор 

прилагательных с 

противоположным 

значением. 

1    

49 Подбор 

прилагательных 

близких по 

значению. 

1    

50 Выделение 

ведущих признаков 

предметов 

(качества 

характера). 

1    

51 Выделение 

ведущих признаков 

предметов( 

материал). 

1    

 

Предложение. 11ч. 

52 Обозначение 

границ 

предложения. 

1    

53 Составление 

предложений с 

употреблением 

различных падежей 

(Р.п). 

1    

54 Составление 

предложений с 

употреблением 

различных падежей 

( Д.п). 

1    

55 Составление 

предложений с 

употреблением 

различных падежей 

( В.п). 

1    

56 Составление 

предложений с 

употреблением 

1    



различных падежей 

( Т.п). 

57 Составление 

предложений с 

употреблением 

различных падежей 

( П.п). 

1    

58 Дополнение 

предложений по 

вопросам. 

1    

59 Работа с 

деформированным 

предложением. 

1    

60 Повествовательное 

предложение. 

1    

61 Вопросительное 

предложение. 

1    

62 Восклицательное 

предложение. 

1    

Текст. 6ч. 

 

63 Восстановление 

деформированного 

текста. 

1    

64 Пересказ текста по 

вопросам. 

1    

65 Составление 

рассказа по серии 

сюжетных 

картинок. 

1    

66 Восстановление 

текста с 

пропущенными 

словами. 

1    

67 Пересказ текста по 

вопросам. 
1    

68 Создание текста по 

вопросам. 

1    

69 Обследование 

устной речи 

учащихся. 

1    

70 Обследование 

письменной речи 

учащихся. 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование по логопедической коррекции. 4 класс. 

 

 

 

№  

п\п 

Тема Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

 дата 

Примечание 

1 Обследование речи.  1    

 
Звуковой анализ.  2ч. 

 
2 Гласные звуки и 

буквы. 

1    

3 Согласные звуки и 

буквы. 

1    

Слоговая структура слова. 2ч. 

 

 

4 Слогообразующая 

роль гласных. 

1    

5 Слогообразующая 

роль согласных. 

1    

 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных перед гласными. 10ч. 

 

6 Твёрдые и мягкие 

согласные перед 

гласными Ы-И в 

слогах. 

1    

7 Твёрдые и мягкие 

согласные перед 

гласными Ы-И в 

словах. 

1    

8 Твёрдые и мягкие 

согласные перед А-

Я в слогах. 

1    

9 Твёрдые и мягкие 

согласные перед А-

Я в словах. 

1    

10 Твёрдые и мягкие 

согласные перед У-

Ю в слогах. 

1    

11 Твёрдые и мягкие 

согласные перед У-

Ю в словах. 

1    

12 Твёрдые и мягкие 

согласные перед О-

Ё в слогах. 

1    

13 Твёрдые и мягкие 

согласные перед О-

Ё в словах. 

1    

14 Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Е. 

1    



15 Обозначение 

мягкости 

согласных при 

помощи буквы Ь. 

1    

 

Мягкий знак в слове. 3ч. 

 

17 Разделительный Ь 

перед гласными 

Е,Ё,Ю,Я,И. 

1    

18 Дифференциация 

смягчающего Ь. 

1    

19 Дифференциация 

разделительного Ь. 

1    

Дифференциация парных согласных. 11ч. 

 

20 Звонкие и глухие 

согласные. 
1    

21 Дифференциация 

В-Ф в слогах и 

словах. 

1    

22 Дифференциация 

В-Ф в 

предложениях. 

1    

23 Дифференциация 

Г-К в слогах и 

словах. 

1    

24 Дифференциация 

Г-К в 

предложениях. 

1    

25 Дифференциация 

Д-Т в слогах и 

словах. 

1    

26 Дифференциация 

Д-Т в 

предложениях. 

1    

27 Дифференциация 

Ж-Ш в слогах и 

словах. 

1    

28 Дифференциация 

Ж-Ш в 

предложениях. 

1    

29 Дифференциация 

З-С в слогах и 

словах. 

1    

30 Дифференциация 

З-С в 

предложениях. 

1    

 

Ударение. 3ч. 

 

31 Выделение 

ударных гласных. 
1    

32 Выделение 1    



безударной гласной 

в корне. 
33 Безударная гласная 

в корне  слова. 
1    

Слова, обозначающие предметы. 6ч. 

 

34 Слова, 

обозначающие 

предметы. 

1    

35 Одушевлённые и 

неодушевлённые 

предметы. 

1    

36 Слова, 

обозначающие 

один и много 

предметов. 

1    

37 Существительные 

мужского рода. 
1    

38 Существительные 

женского рода. 
1    

39 Существительные 

среднего рода. 
1    

Слова, обозначающие действие предмета. 6ч. 

 

40 Слова, 

обозначающие 

действие предмета. 

1    

41 Изменение слов, 

обозначающих 

действие по родам. 

1    

42 Изменение слов, 

обозначающих 

действие по 

числам. 

1    

43 Употребление 

глаголов с 

различными 

приставками. 

1    

44 Слова-действия, 

имеющие 

противоположное 

значение. 

1    

45 Слова-действия 

близкие по 

значению. 

1    

 

Слова, обозначающие признак предмета. 6ч. 

 

46 Слова, 

обозначающие 

признак предмета. 

1    

47 Выделение 

ведущих признаков 

предмета (цвет, 

величина). 

1    

48 Выделение 1    



ведущих признаков 

предмета (форма, 

вкус). 
49 Образование 

прилагательных с 

уменьшительно- 

ласкательным 

значением. 

1    

50 Образование 

относительных 

прилагательных. 

1    

51 Образование 

притяжательных 

прилагательных. 

1    

 

Предлоги-приставки. 5ч. 

 

52 Предлог БЕЗ. 1    

53 Предлог ПОД. 1    

54 Предлог НАД. 1    

55 Предлог ОКОЛО. 1    

56 Дифференциация 

понятий предлог-

приставка. 

1    

Родственные слова. 2ч. 

 

57 Подбор 

родственных слов. 

1    

58 Подбор 

однокоренных 

слов. 

1    

Предложение. 7ч. 

 

59 Словосочетание и 

предложение. 
1    

60 Выделение 

предложений в 

тексте. 

1    

61 Работа с 

деформированным 

предложением. 

1    

62 Повествовательное 

предложение. 
1    

63 Вопросительное 

предложение. 
1    

64 Восклицательное 

предложении. 
1    

65 Сложное 

предложение. 
1    

Текст. 3ч. 

66 Восстановление 

деформированного 

текста. 

1    

67 Восстановление 

текста с 

пропущенными 

1    



словами. 
68 Пересказ текста по 

вопросам. 
1    

69 Обследование речи 

учащихся. 

1    

70 Обследование речи 

учащихся. 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение по содержанию программы 

Нормализация моторики органов артикуляции. Артикуляционная гимнастика. 

Для детей с дислалией и дизартрией артикуляционная гимнастика проводится в трех 

вариантах: пассивно, пассивно-активно и активно. Пассивная гимнастика применяется, 

когда у ребенка нет возможности выполнения заданных движений. Логопед, механически 

воздействуя на органы артикуляции руками или зондами, воссоздает артикуляционные 

движения и позы. Пассивные движения, вызывая сокращения мышц, создают 

кинестетическую афферентацию. Это программирует схему собственного будущего 

движения.  Каждое пассивное движение должно выполняться в три стадии: 

Вход в артикуляционную позу (экскурсия); 

Фиксация артикуляционного уклада (выдержка); 

Выход из артикуляционного уклада (рекурсия). 

Такая последовательность способствует созданию более прочных кинестезий, т.к. в 

движении задействованы мышцы, создающие уклад, а также мышцы-антогонисты, 

возвращающие органы артикуляции в исходное положение. После нескольких повторений 

переводят эти движения в пассивно-активный и активный план. 

Пассивная артикуляционная гимнастика. 

Для мимических мышц и губ: 

1. Поднять брови. Отдельно правую, левую, обе сразу. Логопед пальцами поднимает 

брови ребенка. 

2. Закрыть один, другой глаз, оба сразу. 

3. Опустить углы губ, поднять углы губ. Логопед двумя пальцами выполняет эти 

движения. 

4. Перетягивать углы рта отдельно вправо, влево. 

5. Наморщить лоб, нос. 

6. Растянуть углы губ и собрать в трубочку. Логопед поочередно выполняет эти движения, 

поставив пальцы в углы губ ребенка. 

7. Поднять верхнюю губу, опустить нижнюю. 

Все движения выполняются с помощью рук логопеда. Каждое движение выполняется в 

три стадии. 

Для нижней челюсти: 



1. Максимальное открытие и закрытие рта ребенка. Фиксируется под счет. Руки логопеда 

на подбородке ребенка. 

2. Выдвижение нижней челюсти вперед, вправо, влево с фиксацией позы под счет и 

последующим возвращением в исходное положение. Затем эти движения выполняются 

пассивно-активно и активно. 

Для языка: 

1. Движения языка в стороны до углов рта, вверх, вниз при помощи захвата языка 

марлевой салфеткой. 

2. Шпателем удерживают язык на верхней губе, за верхними зубами, в углах губ, 

прижимают к нижней губе, удерживая язык широким. 

Для перехода к активной гимнастике, необходимо ознакомить ребенка с органами 

артикуляции и их названиями. Логопед предлагает ребенку с закрытыми глазами 

определить, к какому органу логопед прикоснулся шпателем. 

Активная артикуляционная гимнастика. 

Активной артикуляционной гимнастикой называется система упражнений для органов 

артикуляции, которые проводятся по инструкции логопеда. Цель – улучшить качество 

артикуляционных движений, выработать тонкие дифференцированные движения, 

сформировать кинестетическую основу артикуляционных движений. Результатом такой 

гимнастики будет формирование кинетической основы артикуляционных движений, 

необходимых для автоматизации поставленных звуков. Многие авторы рекомендуют 

проводить гимнастику с сопротивлением, с нагрузкой. Функциональная нагрузка 

выражается в утрированном, четком выполнении всех заданий, с максимальной 

амплитудой движений органов артикуляции. 

1. «Забор»; 

2. «Окно»; 

3. «Мост»; 

4. «Парус»; 

5. «Трубочка»; 

6. Чередование: «Забор» - «Трубочка»; 

7. «Лопата»; 

8. «Лопата копает»; 

9. «Вкусное варенье»; 

10. «Теплый ветер»; 

11. «Жук»; 



12. «Цоканье лошадки»; 

13. «Молоток»; 

14. «Дятел»; 

15. «Пулемет»; 

16. «Холодный ветер»; 

17. «Комар»; 

18. «Пароход»; 

19. «Пароход гудит»; 

20. «Маляр»; 

21. «Качели»; 

22. «Фокус»; 

Комплексы упражнений 

1 комплекс  упражнений для свистящих:    

«Забор» - «Окно» - «Мост» - «Забор» - «Холодный ветер» 

2 комплекс  упражнений для шипящих: 

«Забор» - «Окно» - «Мост» -  «Лопата» - «Лопата копает» - «Вкусное варенье» - «Фокус» - 

«Теплый ветер» 

3 комплекс  упражнений для «р»:    

«Забор» - «Окно» - «Мост» - «Парус» - «Цоканье лошадки» - «Молоток» - «Дятел» - 

«Пулемет» 

4 комплекс  упражнений для «л»:    

«Забор» - «Окно» - «Мост» - «Лопата» - «Пароход» - «Пароход гудит» 

Формирование кинестетической основы движений органов артикуляции. 

Цель: - создание прочных кинестезий через усиление афферентных импульсов разной 

модальности и мышц, задействованных в артикуляции, фонации и фонационном дыхании. 

Цель достигается объединением отдельных движений в серию последовательных, с 

хорошей переключаемостью. 

Для губ: Выполнение перед зеркалом упражнения «Забор» с одновременным 

произнесением звука [и] и определением положения губ и т. д. 

Для языка: Выполнение перед зеркалом упражнения «Мост» » с одновременным 

произнесением звука [и] и определением местоположения языка и его кончика и т. д. 



Рекомендовано выполнение статических упражнений, динамических упражнений на 

координацию (последовательные движения), динамических упражнений на координацию 

(одновременные движения). 

Нормализация речевого дыхания. 

   У детей школьного возраста  слова и фразы могут произноситься как на выдохе, так и на 

вдохе или в перерыве между вдохом и выдохом, что проявляется в «захлебывающейся» 

речи. Механизм координации дыхания, фонации и артикуляции в процессе речи 

формируется к 10 годам. Таким образом, речевое дыхание стабилизируется от 7 до 10 лет. 

Диафрагмально-реберное дыхание обеспечивает комфортное речевое дыхание. 

Тренировку диафрагмального дыхания следует начинать в положении лежа, т. к. мышцы 

расслаблены и диафрагмальное дыхание устанавливается спонтанно, автоматически. 

Упражнение №1 

Ребенок в положении лежа на спине, одна рука находится на животе, другая – на груди. 

При вдохе через нос живот поднимается, при выдохе через рот живот опадает 

(опускается). 

Упражнение №2 

Исходное положение то же. Вдох – выдох осуществляется через рот. На вдох живот 

поднимается, на выдох опускается. 

Упражнение №3 

Исходное положение – сидя. Положение рук то же. При вдохе живот поднимается, при 

выдохе живот опускается. Эти движения контролируются руками ребенка. 

Упражнение №4 

Исходное положение – стоя. Положение рук то же. Ребенок контролирует своими руками 

движения мышц живота. 

Путем специально подобранных игр, упражнений идет тренировка внеречевого и речевого 

длительного выдоха: 

- на музыкальных занятиях при выполнении вокальных упражнений; 

- на занятиях по развитию речи и при выполнении физкультминуток; 

- на занятиях по речевой гимнастике; 

- на индивидуальных логопедических занятиях при выполнении дыхательной гимнастики; 

- на логопедических занятиях по вызыванию и уточнению изолированных звуков. 

Статическая дыхательная гимнастика. 

Для воспитания внеречевого дыхания учат быстрому вдоху и плавному, равномерному 

выдоху (без фонации). Выдох должен дифференцироваться по силе: 



- сдуть с руки снежинку из бумаги, ватку; 

- подуть на султанчики; 

- погреть ладошки; 

- сдуть листья с деревьев; 

- сделать бурю в стакане через трубочку; 

- подуть в дудочку, свирель и т. д. 

Дифференциация носового и ротового вдохов – выдохов: 

- вдох носом – выдох через рот; 

- вдох одной ноздрей – выдох через рот; 

- вдох, выдох через нос; 

- вдох носом – выдох через нос; 

- вдох ртом – выдох через рот; 

- вдох через одну ноздрю – выдох через другую; 

- вдох через одну ноздрю – выдох через обе ноздри; 

- вдох через одну ноздрю – выдох через рот в положении «трубочка»; 

- вдох через нос - выдох через рот в положении «трубочка» толчками. 

Динамическая дыхательная гимнастика. 

   Подготавливает дыхательный аппарат к фонационному дыханию. Упражнения проводят 

в сочетании с движениями туловища, рук и ног. 

Расслабляющие движения: 

- подражание полету птиц; 

- медленное круговое вращение головы справа налево и наоборот; 

- медленное потряхивание кистью сначала правой руки по бокам туловища, потом левой, 

корпус слегка наклонен; 

- медленное потряхивание вытянутой вперед ноги сначала правой, потом левой, руки на 

поясе; 

- медленное вращение рук над головой (мельница); 

- имитация «стряхивания» брызг с рук; 

- имитация «полоскания» белья; 

- хождение по кругу расслабленной, шатающейся походкой. 

Дыхательные упражнения без речевого сопровождения: 

- подняться на носках, руки вверх – выдох, опуститься – вдох; 



- развести руки в стороны – вдох, руки перед собой – выдох; 

- вытянуть руки перед собой – вдох, опустить по бокам – выдох; 

- отвести локти назад - вдох, поставить руки в исходное положение – выдох, руки на 

поясе. 

Фонационная дыхательная гимнастика: 

Для воспитания речевого дыхания необходимо рационально, экономно производить 

выдох в процессе фонации звуков, при произнесении слов и фраз. Начинают с гласных 

звуков и их сочетаний. Выдох должен быть длительным: 

- произнесение одного гласного на одном выдохе; 

- произнесение двух гласных на одном выдохе; 

- произнесение трех гласных на одном выдохе; 

- произнесение четырех гласных на одном выдохе; 

- произнесение пяти гласных на одном выдохе; 

- звукоподражание при произнесении согласных звуков, произносимых      длительно (ж – 

жук) и др. 

Речевая дыхательная гимнастика 

На завершающем этапе работы над дыханием в упражнения вводят слоги, слова, фразы, 

четверостишья и т. д. Целью служит распределение экономного выдоха на протяжении 

всего высказывания, сохранение темпо-ритмической и звуко-слоговой структуры 

высказывания: 

- слоги на одном выдохе; 

- слова на одном выдохе; 

- фразы на одном выдохе; 

- произнесение предложений на одном выдохе под мяч; 

- чтение стихотворения, во время которого каждое слово сопровождается броском мяча об 

пол.  

 

Нормализация голоса и просодики. 

  Интонационно – выразительная окраска речи детей у детей с дислалией и стертой 

дизартрией резко снижена. Страдают голос, голосовые модуляции по высоте и силе, 

ослаблен речевой выдох. Нарушается тембр речи, иногда появляется назальный оттенок. 

Темп речи чаще ускорен. Речь монотонна, постепенно становится менее разборчивой, 

голос угасает. Голос во время речи тихий, не удаются модуляции по высоте, по силе 



голоса. С детьми без органических изменений в голосообразующем аппарате тренировки 

начинаются с произнесения изолированных гласных звуков, затем их сочетаний: 

- произнесение гласных (а,у,о,э,и) на выдохе, «посылая» звук вперед; 

- протяжное произнесение гласных без паузы с переходом одного звука в другой (а---о---у-

--а); 

-  протяжное произнесение гласных без паузы с переходом одного звука в другой (а---о---

у---а), варьируя громкость, высоту звучания; 

- протяжное произнесение гласных без паузы с переходом одного звука в другой, изменяя 

ударения (а′---о---у′---а); 

- пропевание гласных с различной высотой звучания «открываем мы глаза, вдох и долго 

тянем: А, утром солнышко взошло, снизу вверх мы тянем: О, днем по горкам едем мы: Ы, 

ночью смотрим на звезду – сверху вниз слетает: У»; 

- отработка звуков в изолированном произношении с постепенным увеличением 

повторений на один выдох. Можно отхлопывать различные сочетания звуков (короткий 

звук охлопываем, длинный показываем плавным движением руки от груди в сторону); 

- пропевание гласных и их сочетаний с различной силой и высотой звучания (сила голоса 

соизмеряется с направлением движения руки: рука вверх, вниз, горизонтально). 

Постановка фонации на мягкой атаке в грудном регистре является действенным способом 

уменьшения носового оттенка. Гласные на мягкой атаке в грудном регистре произносят от 

2 до 5 раз. Затем приступают к произнесению звукосочетаний с согласными: 

- произнесение звукосочетаний с согласным в интервокальной позиции (гласный – 

согласный – гласный) при звучании голоса в грудном регистре; 

- повтор отработанных звукосочетаний, уменьшая силу голоса на первом гласном и 

увеличивая на втором ( авА, авЯ, алА); 

- отработка звукосочетаний по приведенной выше схеме, начиная с сонантов, затем 

звонких фрикативных, взрывных, африкатов; 

- повторение слогов с носовыми и ротовыми фонемами вначале с ударением на первом 

слоге, затем - на   втором. 

Через 3 – 4 занятия параллельно со слоговыми упражнениями приступают к  повторению 

коротких словосочетаний из трех слогов со словами вон, тут, там, здесь. 

Развитие моторики. 

   Дети с дислалией и  стертой дизартрией поздно овладевают навыками 

самообслуживания. На занятиях по рисованию плохо держат карандаш, руки бывают 

напряжены. В работах по аппликации прослеживаются трудности пространственного 

расположения элементов. Нарушение тонких дифференцированных движений рук 



проявляется при выполнении проб-тестов пальцевой гимнастики. У детей школьного 

возраста в первом классе отмечаются трудности в овладении графическими навыками. 

 

 

Развитие общей моторики. 

    Дети с дислалией и стертой дизартрией моторно неловки, ограничен объем активных 

движений, мышцы быстро утомляются при функциональных нагрузках. Неустойчиво 

стоят на одной ноге, не могут прыгать на одной ноге, пройти по «мостику». Плохо 

подражают имитации движений: как идет солдат, как летит птица и т. д. Особенно заметна 

моторная неловкость на физкультурных и музыкальных занятиях, где дети отстают в 

темпе, ритме движений, при переключаемости движений. 

Предложенные  упражнения повышают потенциальный энергетический уровень ребенка, 

обогащают его знания о собственном теле, развивают тактильную чувствительность. 

3.2. Выработка новых произносительных умений и навыков.  

Последовательность определяется индивидуальным подходом, в зависимости от 

подготовленности артикуляционных укладов. При стертой дизартрии коррекцию звуков 

необходимо начинать с уточнения гласных звуков. Длительность гласных звуков 

определяет разборчивость речи, темп, мелодико–интонационную окраску. Согласные 

звуки в основном несут семантическую нагрузку. 

Уточняют гласные звуки, желательно в такой последовательности: [э, а, и, ы, о, у]. 

Добиваются четкой артикуляции. Дифференцируют звуки.  

Согласные звуки отрабатывают с мягких сонорных звуков, а затем закрепляют их твердые 

пары [м′-м, н′-н, ј, л′-л, р′-р]. Проводят дифференциацию. После сонорных звуков 

уточняют или заново формируют смычно-взрывные звуки [п′-п, б′-б, т′-т, д′-д, к′-к, г′-г]. 

Автоматизируют и дифференцируют звуки. 

Затем отрабатывают щелевые звуки [ф′-ф, в′-в].  

Переднеязычные звуки значительно чаще искажаются при дизартрии. Рекомендуется 

следующий порядок: [c′-c, з′-з, ш-ж, х′-х, щ, ч, ц]. 

Такая последовательность в выборе звуков для коррекционной работы объясняется рядом 

факторов: 

- последовательностью формирования звуков в онтогенезе; 

- возможностью опоры на зрительный контроль, на кинестетические ощущения; 

- опорой на тактильно-вибрационный контроль. 

В работе над звукопроизношением предусматривается постепенный переход от простых 

артикуляций к более трудным. 



Выработка коммуникативных умений и навыков. 

1. Выработка навыка самоконтроля. 

2. Введение звуков в речь в учебной ситуации (заучивание стихов, составление 

предложений, рассказов, пересказов). 

3. Включение в лексический материал просодических средств 

4. Составление предложений, рассказов, пересказов с различной интонацией, модуляцией 

голоса по высоте и силе, изменением темпа речи и тембра голоса, определение 

логического ударения и соблюдение пауз. 

Развитие лексико-грамматического строя речи. 

   Для того, чтобы наиболее полно и точно выразить свою мысль, ребенок должен иметь 

достаточный словарный запас. Работа по расширению и совершенствованию словаря 

проводится параллельно с работой по совершенствованию грамматического строя речи. 

Слово рассматривается не только как лексическая единица языка, но и как 

грамматическая и синтаксическая единица предложения. Знакомя детей со словами, 

обозначающими предмет, действие и признак предмета, мы создаем платформу для 

работы над предложением. В результате прохождения данного раздела программы, 

ребенок: 

- владеет нормами словоизменения различных частей речи, адекватно использует 

предлоги; 

- имеет достаточно обширный словарный запас, включающий в себя слова различных 

частей речи; 

- умеет осуществлять элементарные логические обобщения в пределах родо-видовых 

отношений; 

- располагает определенным запасом представлений и понятий об окружающем мире. 

Развитие связной речи. 

    Работа по формированию умения четко излагать свои мысли начинается с пересказа 

услышанного с опорой на вопросы, действия, предметные картинки, данные в 

последовательности рассказа. Позднее дети учатся определять части в рассказе, 

составлять его план и пересказывать, опираясь на план. Развивая фантазию, творческое 

мышление осуществляются пересказы по отдельным фрагментам (начало, середина и 

конец) рассказа. После овладения умением последовательно передавать содержание 

услышанного, осуществляют выборочный пересказ. Наиболее сложным является краткий 

пересказ, цель которого передать содержание услышанного кратко, выбрав самое главное. 

    Любому виду рассказа и пересказа предшествует словарная работа, анализ текста, 

четкая целевая установка. Следующим этапом осуществляют составление 

самостоятельных рассказов по аналогии, по серии сюжетных картинок, по собственным 

наблюдениям. 

 


